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13. Hangprotézis beiiltetése
(teljes gégeeltavolitason dtesett betegnél)

Kedves Betegiink!

Az eldzetes vizsgélatok és leletek alapjan Onnek stomanyilds hatsé falan lathatd, a légesé és nyeldcséd kozott
elhelyezkedd hangprotézis beiiltetést terveziink. Az alabbiakban tomdren megtalalhatd minden fontos informécio
a beavatkozassal kapcsolatban.

1. Alapveté anatomiai és élettani tudnivalok

A teljes gége eltavolitaséval a természetes, spontan beszéd képessége elveszett. Ezért a légesd és a nyeldesd
kozott mesterségesen képzett jaraton keresztiil behelyezett (gynevezett hangprotézis segitségével lehet a
beszédképességet visszaszerezni.

2. Az érzéstelenités lehetGségei, veszélyei

A fenti beavatkozasokat 4ltaldban altatdsban (a gégemikroszkdpiat és az idegentest eltavolitist majdnem
mindig), ritkdbban helyi érzéstelenitésben végezzilk. Az altatasr6l és annak veszélyeirdl egy kiilon
nyomtatvanyon tdjékoztatjuk és kérjiik a beleegyezését.

A helyi ¢rzéstelenités sordn érzéstelenitdé oldatot permeteziink a garatba, gégébe, légesdbe, illetve a
nyeldcsdbe. Nagyon ritkdn az érzéstelenitéssel kapcsolatban is felléphetnek az alabbi reakciok:

- allergias reakci6 (duzzanatok, viszketes, vérkeringési rendszer reakcioja, shock)

- idegrendszeri mellékhatasok (nyugtalansag, gbresok, légzészavar)

- vérnyomas emelkedés, vérnyomasesés, szivritmuszavarok.

3. Altalanos miitéti kockazat

A nyelocsé tikrozés sordn feltarjuk a stomanyilas hatsd fala magassdganak megfeleld nyel6csészakaszt,
mesterséges jaratot, igynevezett ,,beszélo sipolyt™ alakitunk ki, melyben hangprotézist pozicionalunk.

A miitétek altalanos veszélyei, ugymint trombozis / embdlia, sebfertézés, keringési reakcidok egyébként
egészséges egyenben ritkak. A mutét kapcsan kivitelezett egyszerli beavatkozésok sem teljesen veszélytelenek:
infizié bekdtése, centrdlis vénakatéter behelyezése is sziikségessé valhat. A fektetés, miitéti eldkészités soran
periférids idegsériilést okozd nyomasi kdrosodas, a nyaki gerinc sériilése is kialakulhat. A mitéti fertdtlenités,
elektromos kés, lézersugar haszndlata sordan gyulladasok, hegek, ¢gési sériilések keletkezhetnek. Kérdezze meg
orvosat, hogy Onnél/gyermekénél nem éll-e fenn fokozott trombézis, vagy emboliaveszély. A véralvadast
befolyasold gyogyszerek hasznalata megndvelheti a mitét utani utdvérzés rizikdjat.

4. A miitét (beavatkozas) lehetséges mellékhatasai, veszélyei és szovodményei
a. Tipikus, illetve gyakori jelenségek a miitét (beavatkozas) utan

Gyakrabban - a csé elhelyezkedésének megfelelden — észlelhetd atmeneti idegentest érzés a torokban. A
bevezetett merev csd - egy vastagabb védoréteg kizbeiktatdsival - kozvetleniil az eliilsé fogakon és kisebb
mértékben a szdjzugban timaszkodik, ezért eléfordulhat, hogy az ajkakon, szdjzugban kisebb-nagyobb sériilések
keletkeznek, amelyek néhany napon beliil nyom nélkiil gyégyulnak. Egyes esetekben - elsésorban meglazult,
sériilt, kiall, ragasztott — a fogak sériilhetnek vagy kitorhetnek. Ez a leggondosabb eljaras esetén is eléfordulhat,
leggyakrabban akkor, ha az anatémiai viszonyok megnehezitik a feltarast. Kiveheto fogsorokat a beavatkozas
elott kérjik kivenni. Kozvetleniill miitét utan jellemzd a torok-, és nyelési fajdalom, véres kopet, kohogési inger,
khogés, teljes fokli hangadasi képtelenség. Idegentest érzés, kapards, szarazsagérzés a garatban, tobb napos
rekedtség, hanggyengeség, hangfaradas napokig is fennallhatnak.
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b. Ritkéin eléforduld mellékhatasok és szovodmeények miitét utan
T6bb hetes, honapos rekedtség és hanggyengeség; utévérzés a torokbol, gégébdl; elhnzodo idegentest €rzes,
torokkaparas, nyelési fajdalom. Nyelt’)cst')--perforécié (a nyeldcsofal athatolé sériilése) minden nyeléesotiikrdzes
kapcsan elsfordulhat, de sziikiiletes, gyulladasos ¢és daganatos elvaltozasokban sokkal nagyobb a veszélye.
Ugyanez érvényes hegyes, ki&llo részekkel bird vagy beekelsdott idegentestek esetén. A perforacion keresztiil
bejutd fertdzes miatt a mellkas és a melllir gennyes gyulladasa kovetkezik be, amely életveszélyes allapot €s

4ltaldban azonnali miltétet igényel.

¢. Extrém (nagyon) ritkin eléfordulé mellékhatdsok és szovodmények miitét utan
Tartds — esetleg maradand6 — rekedtség, hanggyengeség, hangadasi képtelenség; novedék — un. intubdcids
granuloma — a hangszalago(ko)n, amely eltavolithato. Perforacio a légesd vizsgalatakor is eléfordulhat, ilyenkor
levegd juthat be a melliirbe és a bor ala. Nem varhato anatomiai eltérések, illetve fejlodesi rendellenességek
kapesan életveszélyes vérzés is felléphet.

5. A miitét utani idészak (kb. egy hét) fontosabb teend6i (amire figyelni Kkell!)

A garatban, ¢és foleg a hangszalagokon végzett beavatkozasok utan szigord ,gégediéta” javasolt, azaz
beszédtilalom, valamint a dohéanyzas €s alkoholfogyasztas mellozese sziikséges.
A miitét utan néha fellepd utovérzésre utal, ha a szdjon, orron keresztiil vérzés tapasztalhato, ha véres a kopet,
vagy fekete a széklet. Gyakori, akaratlan nyelés is vérzesre utalhat. Ilyen utovérzés akar napokkal a mitet utan is
felléphet. Utdvérzes estén azonnal mentot kell hivni, vagy fel kell keresni a klinikat.
Kontrollra megbeszélés szerint jelentkezni kell a szakorvosnal.
A garatban végzett miitét utan kb. 10 napig csak pépes ételek fogyasztasa ajanlott. Keriilni kell a csipds ételeket, a
banant, paradicsomot. Nem szabad szénsavas italokat inni.
Nyel6esod perforaciora utalhat a hirtelen fellépd magas laz, nyelési fajdalom €s nehezitettség, elesettség: ekkor
azonnal jelentkezni kell a Klinikan. Idegentest eltavolitas utan - ha a kontrol! rtg. negativ - egy-két napig pepes
étrend javasolt, hacsak a kezeldorvos masként nem rendelkezik.

6. A gyogyulas varhaté idétartama és megitélése
A teljes gyogyulas altalaban 2-3 hétig tart, a helyi panaszok ezutan sziinnek meg. A hangszalagfolyamat

természetétol és kiterjedésetol fiiggben a rekedtség - véltozo mértékben - tovabb is fennéllhat. A beavatkozds €s a
diagnézis jellegétdl fliggden tovabbi foniétriai és logopédiai (beszed- és hangterapias) kezelés lehet indokoit.

7. A miitét (beavatkozas) elhagyasanak varhaté kockazatai

A miitét elmaradasanak kockézatai nehezen itélhetok meg elére. Az eltavolitandd szbvetszaporulat tovabb
novekedhet, amely miatt a panaszok kifejezettebbé vélhatnak. Ritkan olyan méretet is olthet, amely komoly —
orvosi beavatkozést igényld — nehézlégzést okoz. Kronikus sziv és tidobetegekben a tiinetek stlyosabbakka
valhatnak. A dohanyzés és a légutakat érintd karos szenvedélyek felfiiggesztése csokkentheti a panaszokat, de
4ltaldban a miitéti beavatkozast nem teszi szikségtelenné. Daganatos betegség gyanuja esetén az elmaradt
beavatkozas veszélyei megjosolhatatlanok, de gyakran végzetes kimenetell lehet. Eles, sz(ro vagy beékelodott
idegentest perforaciohoz, a jelentds szikiiletet fenntartd pedig taplalasi nehézséghez vezethet. A bennmarado
horgd idegentest tiiddgyulladast, silyos vérzést okozhat.



